Veliter igin onerifer

Saglikl buyumek

Mukemmel ¢ocuk yoktur.
Mikemmel velilerde dyle!

Sefkat goctermek

Cocugunu ciddiye al ve dinle. Zaman ve
sevgi ver, sakinlik ve sabir goster.
Hastalik semptomlarina dikkat et.

Eger ki kararsiz kalirsan doktora basvur.

ﬂ'gk/'/er/‘ korumak

Cocugunun etrafinda guvenebilecegi
insanlar olmali. Baska cocuklarla olmaya
ihtivaci var, ¢linkd arkadagliklar ok onemli.
iliskilerin ve arkadasliklarin gelismesi igin
izin verilmeli.

dg“dn/erfh tadini gikarmak

Bir denesene! Dengeli, gereksinime dayali ve
tam deger beslenmeye 6zen goster. Birlikte
yemek yemek cok onemli ve masadaki
herkesi mutlu etmeli.

Ritueller uygulamak

Ogiinlerde, uykuda ve hijyen konularinda
sabit seyirler gliven ve dlizen getirir.
Ritueller aile fertlerine kendi ritimlerini
bulmalarini saglar.

Ginlik hareket etmek

Cocuklar aktif olmak ister! Hareket ve
temiz havaya ihtiyaclari var. Cocugun spor
aktivitelerinde sosyal iliskiler kurabilir.
Birlikte yapilan aktiviteler aile bagin
glclendirir.

Tirkisch

Kigiligi giglendirmek

Tipik erkek cocugu veya tipik kiz cocugu?
Cocuguna essiz oldugunu hissetmesine

yardimc ol. ilgi alanlarini takip etmesine
imkan tani. Oldugun gibi yeterlisin!

Kurallar geligtirmek

Aile icinde hep birlikte sinirlar ve imkanlar
hakkinda konusun. Aile kurallarina tutarli
olarak bagl kalabilirsiniz.

Svirlar: korumak

Aile fertlerinin her birinin ihtiyaci onemlidir.
Birlikte belirleyip karar verebilmek gucli
kilar. Opiiciikler ve sariimalar hediyedir -
tabii ki cocukta bunu istiyorsa!

Bagimsizhgi desteklemek

Aile hayatinda herkes her konuda yardimci
olmali birbirine- ev iside buna dahil.
Cocuguna yapabilecegi isler verdiginde
gururlanacaktir.

0F*l eé a/maé

Cocuklar cok iyi gozlemcidir. Cocuguna
6lcili davranis sergile ve ornek ol.

Alkol ve sigara kullanimi agisindan olumsuz
ornek teskil etmemek 6nemli.

Tipps fiir Elfern
Gesund Aufwachsen

Geborgenheit cchenken

Nimm Dein Kind ernst und hore ihm zu.
Schenke ihm Zeit, Liebe, Ruhe und Geduld.
Achte auf Anzeichen von Krankheit. Wenn
Du unsicher bist, suche Rat beim Kinderarzt.

Beziehungen pflegen

Dein Kind braucht Menschen, auf die es

sich verlassen kann. Es braucht andere Kinder,
denn Freundschaften sind wichtig.
Beziehungen mussen sich entwickeln durfen.

Ecsen genieflen

Probier mal! Achte auf eine ausgewogene,
bedarfsgerechte und vollwertige Ernahrung.
Gemeinsames Essen ist wichtig und soll allen
Beteiligten Freude machen.

Rituale einfihren

Feste Ablaufe bei Essen, Einschlafen und
Hygiene geben Struktur und Sicherheit.
Sie helfen allen in der Familie, den eigenen
Rhythmus zu finden.

Téglich bewegen

Kinder wollen aktiv sein! Sie brauchen
Bewegung und frische Luft. Beim Sport
kann Dein Kind soziale Kontakte knupfen.
Gemeinsame Aktivitaten starken den

Familienzusammenhalt.

Deutsch

Personlichkeit ctirken

Typisch Junge oder typisch Madchen?

Hilf Deinem Kind zu splren, wie einzigartig
es ist. Gib ihm Raum, den eigenen Interessen
nachzugehen: So wie Du bist, bist Du OK!

Regeln entwickeln

Sprecht in der Familie gemeinsam tber
Grenzen und Moglichkeiten.

An Eure Familienordnung kénnt Ihr Euch
konsequent halten.

Grenzen achten

Die Bedurfnisse aller Familienmitglieder sind
wichtig. Mitbestimmen dirfen macht stark.
Kisschen und Umarmungen sind Geschenke
— aber nur, wenn das Kind es méchte!

Selbstindigkeit fordern

Im Familienalltag helfen alle mit — auch bei
der Hausarbeit. Dein Kind ist stolz, wenn Du
ihm etwas zutraust.

Vorbild sein

Kinder sind genaue Beobachter. Lebe Deinem
Kind maRvolles Verhalten vor. Alkohol
und Zigaretten geharen nicht auf den Tisch.

Tipps fFir Elfern

ELTERN ™"
Lalk

Gesund Aufwachsen

Perfekte Kinder gibt es nicht.

Perfekte Eltern auch nicht!

In finf Sprachen:

Deutsch, Tirkicch, Arabisch,

Rucsicch, Kurdicch

%RW

Elterntalk NRW férdert den Austausch unter
Eltern (iber Medien und Fragen der Erziehung.
Ein Angebot der Arbeitsgemeinschaft

Kinder- und Jugendschutz NRW.

(inke nutzen:

www.elterntalk-nrw.de
Das Landesnetzwerk bringt Eltern ins Gesprach.

www.kindergesundheit-info.de
Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung bietet Infos & Tipps.

www.ane.de/elternbriefe
Der Verein hilft Eltern bei der Erziehung

Gefdrdert vom

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
(o)

des Landes Nordrhein-Westfalen
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Cofemui podumensm

PacT 300pOBbIMY

peanbHbIx geten He ObiBaerT,
naeanbHbIX poantenen — Toxe!

L/yfcmfa fau.;uu;é'HHocmu

Ymel BbICNYLINBaTb CBOErO pebEaHKa,
OTHOCKCb K ero npobnemam cepbEesHo.

He »anen ona Hero cBoero BpemeHw, no6au
n Tepnexua. Obpallali BHUMaHVE Ha
NpuW3HakK 6onesHu. Ecnm eCTb COMHeHMs,
NOCOBETYWMCA C BPAYOM.

3adoma oF ommowerunx

TBOEMY PEOEHKY HYXKHbI JIIO[IX, Ha KOTOPbIX

OH MOXET NMONOXKUTLCA. EMY Hy>XHbI Apyrue

[leTV - O4YeHb BaXKHO MMETb Apy3en. Kaxable
OTHOLLIEeHWA UMEIOT MPaBO Ha pa3BuUTHe.

YVaobonscmbue om xopowed edol

M03aboTbcs 0 cbanaHCMPOBAHHOM 1
30POBOM MUTAHUN B COOTBETCTBUM C
BO3PACTOM W NMOTPEOHOCTAMU PeOEHKa;
MOTMBWPYW feTelt nonpoboBaTb HOBbIE
6ntopa. MycTb coBMECTHanA Tpanesa B
NpUATHOM 06CTaHOBKe CO3AaCT aTMoChepy
CYaCTbA ANA BCEX YNEHOB CEMbM.

[Tobcednefunie pumyars

[pvBbIYHbIE NPOLESYPbI NPUYEMa MULLK,
TUrVEHbI U OTXOAA KO CHY yuaT AeTei
NPUAEPXMBATLCA PAcNopPAAKa AHA 1
obecneynsaloT YyBCTBO CTabUAbHOCTU. 3TO
MOMOraeT KaxXAoMy UYneHy CeEMb HaNTK CBOWM
COOCTBEHHbIA PUTM.

Russisch

Exednebroe Muxerue

et XOTAT 6bITb aKTUBHbBIMM! VM HYKHb!
br3nYecKmne HarpysKm v CBEXMIN BO3AYX.
Bbnarogapsa cnopty T8O pebEHOK
nprobpeTaeT HOBbIX APY3eN.
CoBMeCTHbIe UTpbl 1 3aHATUA CNOPTOM
CnocobcTByIOT 0ObeUHEHWNIO CEMbM.

Bocnumams cunstyto auurocms

TUNUYHBIN MaNbUVK UK TUNWYHAA AeBOYKa?
Momorn pebeHkKy No4yBCTBOBATb, HACKONBKO
OH YHMKaneH. [lai emy BO3MOXHOCTb

CnepoBaTb CBOVM MHTepecam., Tl B NOpAAKe

Takasn, Kakas Tbl ecTb!” (Takon, Kakow Tbl eCTb)!

Pagpadomams npafura

[loroBopwuTe BCEW Cembel O Ballnx
BO3MOXHOCTAX W OrpaHnyYeHnAXx.
Torpa Bbl CMOXeTe NocnefoBaTenbHO
NPUOEPXNBATLCSH CBOETO CEMENHOIO
nopsaka.

Codntodams rparuspr

MoTPebHOCTY BCEX UNEHOB CEMbU BaXKHbI.
MpaBo ronoca aenaet pebéHKa CUMbHBIM.
Mouenyu v 06bATUA — 3TO NOJAPKMY,

HO TOMbKO ec/v pebeHoK 3Toro xoueT!

Pa;&w’amo CAMOCIMOGMENbHOCIMS

B noBcegHeBHOWM CEMENHOWM XIM3HN MOMOratoT

BCE — B TOM YuCfie 1 Mo AoMy. TBOI pebEHOK
OyneT ropanTbCa, eCIN Tbl [OBEPULLD eMy
chenaTb YTo-TO CaMOCTOATENBHO.

Bovimes 00paguOM 0n% NodpaxaHus

[leTn — BHUMaTeNbHble HabnoaaTenu.

Byab XopowumM NpuMepoM Asns CBOero
pebéHka. ANKOronio 1 CMrapeTam He MecTo
Ha cTone.

Pégniyar ji bo Dé & Bavan

Bi tendurust hisyar be

Zarokeén bi perfekt (sedi sed) ninin.
Dé @ Bavén bi perfekt ji tune ne!

Biparéze i hez bike

Zarokeé xwe cidi bigre G guhdart wi/wé bike.
Wext, Hezkirin, Riheti & Sebir bide zaroké xwe.
Di aliyén nisaneyén nexwesiyan de bi baldar
be. Eger tu bi xwe ne emin bf, alikari ji Bijiskan
(Dixtoran) bigre.

Dandctendina biparéze

Péwistiya zaroké te bi mirovén bi bawer heye.
Péwisti bi tékiliyén bi zarokén din re heye,

ji ber hevalti giring e. Tékiliyan divé bi xwe bi
pés bikevin.

Xwariné bi tahm bixwo

Bicerbine! Di aliyé xwarinén bi tendurust, gorf
berjewendiyé zarokan bi baldar be. Xwarina
bi hev re giring e G divé hem( besdarvanan jt
kéyfxwes bike.

Pergalek ava bike

Wextén diyarkiri di dema xwariné, xewkiriné 0
pagijiyé ewleht G sistemek ava dike. Ji tevaht
malbaté re dibe alikar 0 dihéle ku her kesek bi
xwe bikeve rutinek.

&

Kurdisch

Rojane hereket bike

Zarok dixwazin bi ¢alak biminin! Péwistiya
wan bi tevgeré G hewayé pagij heye. Di dema
werzisé (sporé) de zaroké te dikare tekiliyén
civaki (sosyal) ava bike. Aktifiteyén hevbes
danUstendina G hevgirtina malbaté xurt dike.

Kecayet péshixine

Mina lawik an ji mina keg? Bi zaroké xwe re
bide hiskirin ku bi her awayi bi taybet e.
Derfet bide, da ku meragén xwe bisopine 0
biji: Tu niha ¢cawa yi, tu wisa bas 1!

Siotemek biafrine

Di nav malbaté de bi hevra derbaré sinoran
G derfetan nigas bikin. Hn bi xwe dikarin li
gori pivana berhevkiri (sistema) a malbaté
tevbigeren.

Baldaré ¢inoran be

Berjewendiyén hem( endamén malbaté
giring in. Esasgirtina hem( iradeyan, malbaté
xurt dihéle. Mackirin & hembézkirin bi seré
xwe xelatek e-1é bi tené bi daxwaza zaroké!

Xweban pégbixine
Di nav jiyana malbaté hem( dibin alikar- di

derbaré karé malé de ji. Zarokeé te serbilind
dibe, dema tu baweriya xwe pé tine.

Bibe Minak

Zarok sopinerén herf xurt in. Tu ji zaroké
xwe re bibe minakek bas. Alkol U ¢ixaré li pés
zaroké xwe ser maze nehéle.



