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Anne-babalar icin akilli telefon ehliyeti

Sevqili Anne-Babalar,

Cocugunuza ilk akilh telefonunu almak istiyorsunuz ve bu konuda kafanizda birgok soru
beliriyor:

Kag yasindan sonra akilli telefon?

Hangi cihaz alinmali?

Hangi uygulamalar tavsiye edilir?

Aile icinde hangi kurallara ihtiyacimiz var?

Hangi icerikler uygun?

Bir akilli telefon ¢ok ilgi ¢ceker ve aile yasantisini degigtirir.
Siz anne-baba olarak, akilli telefonun nasil kullanilacaginin rotasini gizebilirsiniz.
Diger anne-babalarla fikir aligverigi yapin. Ailenize uygun bir ¢6zim bulun.

Akilli telefon ehliyeti size yanit bulmakta yardimci olacak!

Kag yasindan sonra akill telefon?

Bir akilli telefon birgok cihaz igerir. Onunla telefonlagmaktan fazlasini yapabilirim:

Fotograf ¢cekebilir, internette gezinebilir, televizyon izleyebilir, mizik dinleyebilir, oyunlar
oynayabilir ve ¢ok daha fazlasini da yapabilirim.

Yani bir gocuk akilli telefon kullanabilmek igin pek cok seyi basarabilmelidir. ilkokul cagindaki
cocuklar bu kadar fazla secenekle cogu kez bas edemezler.

Bu nedenle uzmanlar, ancak on yasindan buylk cocuklarin akilli telefon sahibi olmalarini
tavsiye ediyorlar.

Fakat her ¢ocuk farklidir — Cocugunuzu en iyi siz tanirsiniz.

Cocuklarin akilli telefona sahip olma yasi ne kadar erken ise, anne-babalarin kesin kurallar
koymasi da o derece dnemlidir.
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Hangi cihaz alinmal?
Cihazin segimi

100 Euro'nun altinda iyi kalitede ve yeni akilli telefonlar bulunmaktadir. internette kullaniimis
aletler garantili olarak satiimaktadir. Cocuklar gcogu kez bir iphone ya da Galaxy'i pek havali
bulurlar. Ancak diger cihazlar da ayni isi gérir. Pahali cihazlarin bozulmalari veya
kaybolmalari ¢ok sinir bozucudur.

Cocugun masraflara katkida bulunmasi

Akilli telefonu satin alirken ve faturalar ddenirken ¢ocugunuz kiigtik de olsa katkida
bulunabilir. Béylece ¢gocugunuz para kullanmayi 6grenir ve her seyin bedava olmadigini
anlar. Ama telefon gocugunuza ait olsa da anne-baba olarak kurallari siz belirlersiniz.
Masraflari kontrol etmek konusunda faturasiz, 6n 6demeli hat almak yardimci olur veya
anne-babalar kendi telefon sézlesmelerini cocuklarini kapsayacak sekilde genigletebilir.

Cihazi korumak

Akilli telefonun yere ilk distiginde kirllmamasi icin bir kilif almalisiniz. Bir ekran koruyucu
takmak, telefonun ekraninin gizilmekten korur.

Hangi uygulamalar tavsiye edilir?

Cihazi giivenilir kilmak

Bir akilli telefonu ¢ocuklar igin glvenli hale getirmek igin birka¢ olanak bulunmaktadir.
Uygulama dukkani, uygulamalarin indirilmesini kontrol altinda tutmak icin sifre ile korunabilir.
Uygulama i¢i satin alma da tipki bu sekilde korunabilir.

Filtre ve gocuk tarayicilari ile internete girisi yonlendirebilirsiniz.

Uygulamalari segmek

Uygulamalari cocugunuzla deneyin ya da ¢cocugunuzun halihazirda kullandidi uygulamalari
gOstermesini isteyin. Sorgulayan bir bakis agisi gelistirin. Uygulama hangi ulasim izinlerine
ihtiyag duyuyor? Sikga reklam ya da uygulama ici satis teklifi beliriyor mu? Cocugunuzla
beraber sik sik akilli telefonu temizleyin. Kullanilmayan uygulamalari silin.

Bilginizi arttirin

www.schau-hin.info: Kurallar ve gtvenlik ayarlari

www.klicksafe.de: Uygulamalar, koruma yazilimlari ve daha fazlasi hakkinda bilgi

www.app-tipps.net: Iyi cocuk uygulamalari tavsiyeleri

www.mobilsicher.de: Akilli telefonlarda ve tabletlerde givenlik



https://word-edit.officeapps.live.com/we/www.schau-hin.info
https://word-edit.officeapps.live.com/we/www.kliçksafe.de
https://word-edit.officeapps.live.com/we/www.app-tipps.net
https://word-edit.officeapps.live.com/we/www.mobilsicher.de
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Aile icinde hangi kurallara ihtiyacimiz var?
Cep telefonsuz alanlar olugturmak

Ne zaman ve nerede akilli telefonlarin kullanilabilecedi konusunda kurallar koyun. Birlikte
yemek yerken cihazlar rahatsiz ederler. Geceleri de kapali kalmalidirlar. Cocugunuzla
rahatsiz olmadan zaman gegirebilmeyi saglayin. Siz gocugunuza 6rneksiniz, akill telefonu
nerelerde kullaniyorsunuz?

Stresten kaginmak

Cocuklar WhatsApp kullanmak isterler. Diger iletisim uygulamalari da vardir. Cocuklar fazla
mesaj alirlarsa bundan bunalabilirler. Buna dikkat edin.

Ayni dikkati WhatsApp grubunda gikan anlagsmazliklara da gdsterin. Cikan sorunlar yuz yize
halledilmelidir, dijital degil.

Saghkh buyumek

Cocugunuz akilli telefon olmadan da mutlu olabilmelidir. Hareket etmeye ve rahatlamaya
ihtiyaci vardir. Uyumadan hemen 6nce akilli telefon kullanilmamalidir. Cihazlarin igiklari
vucudu dinlenmesini engeller. Kulaklikla ylksek sesle mizik dinlemek kulaklara zarar verir.
Akilli telefonun ne kadar gucli 1sin yaydigini gosteren SAR degerine dikkat edin.

Hangi icerikler uygun?
Fotograf konusunda dikkatli olun

Her insanin kendi fotografi Gzerinde hakki vardir. Bu ylzden ¢ocuklar dylece bagkalarinin
fotograflarini gekip birilerine génderemez ya da yayinlayamazlar. Bu anne-baba olarak sizin
icin de gecerlidir: Latfen ileride ¢ocuklarinizin utanacagi “cok tath” fotograflari paylagsmayin.

Eger cocuklariniz kendi fotograflarini yayinlayacaklarsa, bu fotograflarda nasil
goérindiklerine dikkat etmelidirler.

iceriklere dikkat edin.

Cocuklar, internete erisimi olan bir akill telefonla internette gezinirken sorunlu iceriklerle
karsilasabilirler. Cocugunuzun arkadaslarinda sadece buyuklerin gérmesi gereken bir seyi
gbrmesini en iyi filtre bile engelleyemez. O noktadan sonra gocugunuz bununla basa
ctkabilmek igin yardima gereksinim duyar. Cocugunuza, her zaman size gelebilecegini
sOyleyin.

Beraberce eglenmek
Akilli telefonu ¢gocugunuzla beraber glizel zaman gegirmek igin kullanin. Beraber oyun

oynayin. Gengliginizin muziklerini dinleyin. Cocugunuzla glvene dayal bir iligki kurmak
6nemlidir.

Anne-babalar ile gérusme

Anne-babalar en iyi gocuk yetistirme tavsiyelerini diger anne-balardan alirlar. Her bir ailede
benzer konular konusulur, bu yizden deneyimleri paylasmak ¢cok mantikhdir.
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Elterntalk NRW’de anneler ve babalar bulusup egitimle ilgili konularda konusurlar. Kendisi de
anne ya da baba olan bir yonlendirici, gérismeye eslik eder.

Elterntalk, NRW eyaletinin birgok sehrinde faaliyettedir. Belki sizin yakininizda da?

Daha fazla bilgi icin www.elterntalk-nrw.de.

Elterntalk NRW ile iletisim: team@elterntalk-nrw.de

Telefon: 0221 92139227

Kéln | 2018
Elterntalk NRW, bir “Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz NRW e.V.” projesidir.
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Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Cocuk, Aile, Gé¢gmenler ve Uyum Bakanhginca
desteklenmektedir.
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